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企画編集：広報委員会 なかじま保育園

先日、だいしの里保育園にて焼きいも会が開かれました。
さつま芋を包むところから子供たちと一緒に行い、先生達が包んだお芋を
焼くところを見学したりしています。最後に、焼き立てホクホクのお芋を
美味しそうに食べていました。

（広報委員/だいしの里保育園・佐野）

ホームページはこちら http://www.majima-fukushikai.jp/
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焼きいも会

利用者の皆様と新年を祝って

馬島福祉会での元旦の昼食は、毎年恒例のお重でのおせち料理と赤飯の
豪華バージョンとなっておりました。いつもとは少し変わった色とりどりの
お膳に、利用者様も愛でながら食事と談話に楽しんでおられました。

（広報委員/奏 デイ・高嶋）
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職員が声掛けを行うと、いつもにこや
かな笑顔で答えて下さる宮原さん。
猫が好きで、よく猫の写真集を読まれ
ています。
若いころは、生協のお店で販売員を
されていたと話して下さいました。
これからも、素敵な笑顔を見せて下さ
いね。

（広報委員/恒春園 特養・秋澤）

九州は福岡ご出身。明るく大らかで、
日頃より職員を気遣って下さる心優しい
方です。人前で歌うのはちょっと・・・とい
うカラオケでしたが、お願いして披露い
ただいた石原裕次郎の赤いハンカチは
、皆さまより大絶賛の声があがりました
。是非、またお聴かせ下さい。

（広報委員/大師の里 地域包括・柳沢）

編集後記 もう間もなく立春を迎えますが、春とは名ばかりの厳しい寒さが続いています。
ところで皆さん、寒い日には美味しい焼きいもが食べたくなりませんか？

今号の表紙は保育園の焼きいも会です。満面の笑みで焼き立てホクホクの焼きいもを頬張っている園児
達の様子が目に浮かびますね。暖かくて美味しいものを食べて、この冬を乗り切りましょう！！

広報委員長・秋澤

～素敵な暮らしご紹介～

明るい笑顔が素敵な
宮原 敬子さん

昭和18年10月11日生まれ

また、あの声を聞かせて下さい
藤田 壽子（ひさこ）さん
昭和14年8月9日生まれ

小規模多機能・縁では、毎日

利用者様に歩行訓練を実施し

ております。

約25メートルの廊下を職員と

一緒に1日1往復の方もいれば

、多い人で10往復する人もい

ます。これにより足腰の筋力

を維持向上し、老化を防ぐお

手伝いをしています。

（広報委員/縁小規模・水原）

廊下を歩いて老化を防ぐ


