
 

 
朗報！ 

保健師の赤塚です。新型コロナウィルスの影響で、ふさぎ込んでいる皆様に朗報をお届けしま

す。 

 全世界 240 万以上の感染者と 17 万以上の死者を出している新型コロナウィルスですが、イ

ギリスの公共放送 BBCは、日本を「最も健康的な国家」に選出しました。 

「日本に根付いている健康を意識する文化が、コロナ危機の衝撃を最小限にとどめている。」と

評価しています。 

マスク文化が根付いている上、日本人の 60％以上は、健康診断を受けており、健康を維持する

努力を続けていると日本人医師が分析しています。 

 

 

 

記事では、指数の健康格付けで、日本はそもそも 2 位でした。それがこの新型コロナウィルス騒

ぎによって、海外から高く評価され、韓国、イスラエル、ドイツ、オーストラリアを抑え、1 位となりま

した。苦しい日々が続きますが、日本人として世界のトップであることに誇りをもちましょう！ 
 

 
おうち生活を楽しむために、まだガラケーの方はスマートフォン（スマホ）にチャレンジしてみま

せんか？ スマホなら、電話をかける以外にインターネットが使えます。 

見逃したテレビ番組を見たり、字が小さくて諦めていた本を音声に変えて聴いたり、動画に合わ

せて体操もできますよ！ スマホより画面が大きいタブレットなら、操作もラクラクです。 

ガラケー   スマートフォン（スマホ） タブレット 

☆検索してみましょう↓高齢者や障がい者対象にパソコンやインターネットの支援をしている NPO法人です 
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